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富锗灵芝营养成分分析
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摘 要
�

本文分析比较 了袋料仿野生栽培得到的富锗 灵芝
、

普通 灵芝与野生灵芝的一般营 养成分
、

氨基酸
、

微量元素
,

结果表明富锗仿野生栽培效果接近野生灵芝
。

关键词
�

灵芝
�
富锗

�
营养成分

� � �� � � � � � � � � � � � � � ���� � � � �� � �� � � � � � � � �
一� � � �� � � �

��� ��� � � �� �  � � � � � � � � � � �� � �� � �

� �� � � �� �� � �
’ ,

� � � � �� � �
‘ ,

�
� � ���� � �

’ ,

� � � �  � � � � ��
�

�
‘
�� � � �� � �￡ �� � �� 、� � � � � � � � � � � ,

� �少�� � � � � � �柳 �� � � � �� � �� � � � � � � �� � � � �
,

� , ‘二� � �‘ � � � � �� �

� � 叮
� � � �� � � ��� �� �� � � ‘� � � � �  ! � �� � � � � �� � � �� � � � �

,

�� �� � � � � � � � �呷
,

� , ‘� � � “ � � � � � � �

� � � �� �  �
�
� �� �� � � � � � � � � � � � � � � � �� � ��� � � � � ���� � � � � � � � � � � � � � � � � 一� � � �� �� � � � � 一� � � � , � �

�

� ��

� � � � �  � � � � � ���� � � � � � � � � �  � � � , � � �� � � � �� � �  � � ��  ! ∀ � � �� � � � � � �� � �
一� �  �� � �� �� �� �� � � � �� � � �

〔亨� �  � � � � � �� � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � �  �� �� � � � � � � �� �� � � � � � � � � ���
�

� � � � �  ! �� �

�� � � � � � �� � �� � � � � ��� � �
�  

!
∀
# ∃

%&
#
∋

∃ #
∀ ( %

) ∗ ( ∃ & %
+ ( ,

∃
 

∃ 一e n r
i
e
h
e
d

s a
w d

u s t
b
a
g
s

w
a s s l

m
l
l
a r t o

t h
a t g

r o
w

n n a t u r a l l y i
n

1
0
9
5
.

K e y
W

o r d s
:

G
a n o

d
e r

m
a

l
u e

i d
u
m

;
G

e 一e n r
i
e
h m

e n t ;
N

u t r l t i
o n a

l
e o

m
p o n e n t s

本研 究以 G eo
Z
为锗 源

,

研究了灵芝 (赤芝 )G an
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菌丝体及子实体 的富锗效应
[’、

2 丁; 结果表明灵芝菌体产生与富锗 相关的生理 生化适应变 化
.

初步认为灵芝菌体对锗元素的富锗作用包括吸收
、

积累
、

同化等生物学过程
,

对无机锗 具有

一定的生理转化能力川 ; 结果还表 明袋料仿野生富锗栽培两年生物转化率为8
.
36 % 一 9

.
68 %

(即平均每 IO0k g 培养干料两年收获干灵芝 8
.
36 一 9

.
68 kg )

,

施锗浓度对单产的影响甚微
,

灵

芝对培养基中锗元素的吸收利用率随栽培时间的延长而大幅度提高川
。

本文简要报道富锗灵

芝子实体营养成分测试分析结果
。

1 分析仪器与方法

1
.
1 一般营养成分

:
常规化学分析法

,

见参考 文献 [3 ]

1
.
2 多糖测定

:
苯酚 一硫酸比色分光法

.
752 1 型分光光度 汁

。

1

.

3 微 量元素 与氨基 酸
: IC P 一 A E S /

W
P

一

l 型 电感锅 合高频 等离 介体 光谱 仪
.
H IT 八C H I

8 3 5
一

5 0 型氨基酸 自动分析仪
。

2 结果 与讨论
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2
.
1 一般营养成分分析结果 (表 l) 袋料仿野生栽培得到的富锗灵芝与野生灵芝的一般营

养成分含量基本相近
,

但野生 灵芝的质地硬一些 (粗纤维含量较高 )
。

2

.

2 多糖成分 (热水提取 )测定结果 (表 1) 富锗灵芝可溶性 多糖成分比普通灵芝高 54
.
6 %

,

接近野生灵芝 (含水分 12 % 一 13 % ) 多糖含量 (l
.
0 % 一 1

.
2 % )[n

〕。

2

.

3 氨基酸分析结果 (另文报道 ) 富锗灵芝 18 种氨基酸总量为 7
.
19 一 8

.
30 m g /loom g

,

接

近野生灵芝 (7
.
8 6m g /IOom g )[

5] ,

比普通灵芝 (6
.
o 4m g /IO Om g )高 19 % 一37

.
4 % ; 富锗灵芝必

需氨基酸含量丰富
,

E
/

F 一 0
.
5 77 一0

.
62 5 ,

其 中蛋氨酸 (M
et) 含量提高一 个数量级

,

达2
.
09 一

2. 64 m g /lo om g ; 这表明灵芝富锗栽培显著影响氮素代谢尤其是蛋氨酸合成代谢
。

2

.

4 元素等离子体发射光谱

(ICP /A E S )分析结果 (表 2)

袋料仿野生栽培得到的富锗灵

芝矿质元素构成与普通灵芝主

要差别仅是锗 (G
e)元素

,

与野

生灵芝困一样均含有人体必需

的 P
,

C
a

,

M
g

,

F
e

,

Z
n

,

M

n
,

C
n

,

S
r

等常量及微量元素
。
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表 1 灵芝一般营养成分比较 (g/1 。。g 干物质 )

样 品 水 分 粗蛋 白 粗脂肪 可溶性多糖 粗纤维 灰分
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普通灵 芝

富锗灵 芝

野生灵芝
‘

1 2

.
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表 2 灵芝元素半定量分析结果
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