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摘� 要: 研究了福建市场流通的几种砂仁的性状, 并运用 GC/ MS 技术分析了挥发油的含量和主要化学成分。研

究结果表明, 福建市场流通的商品砂仁质量不一, 广西防城、福建长泰春砂仁和阳春砂仁均含有砂仁的特征成

分, 挥发油含量符合 2005 版国家药典规定, 主要成分和性状特征相似, 可考虑作为正品砂仁入药。建砂仁挥发

油含量及其主要成分与春砂仁存在显著差异, 临床上不宜作为药用砂仁。
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Quality of various Fructus amomi in Fujian
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S ciences, F uz hou, Fuj ian � 350003, China)

Abstract: The character istics and vo latile oil contents analyzed by means of GC/ M S o f sever al Fructus amomi fo und

on the market in Fujian were compared. The results show ed var iations in their qualit y. A momum v illosum Lour.

from Fangcheng , Guangx i, as w ell as Chang tai and Yangchun, Fujian all contained the featur e vo latile oil. Their

volatile oil contents met the national pha rmacopeia standard. T he main chemica l constituents and char acter istics o f

the volatile o il wer e similar . T hus, they can be used as a cer tified medicinal mat erial. On the other hand, A lp inia

j ap onica ( Thunb. ) M iq. fr om Longyan, Fujian was found signif icantly different in the oil content and chemical

constituents. T hus, it was not r ecommended fo r medicinal applications.
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� � 砂仁是姜科植物阳春砂 ( Amomum vi llosum

Lour. )、绿壳砂 ( A . vil losum Lour. var. x an�
thioides T. L . Wu et Senjen) 或海南砂 ( A .

1ongi l igular e T . L . Wu) 的干燥成熟果实 [ 1] ,

性辛、温, 归脾、胃经, 有化湿开胃、温脾止泻、

理气安胎的功效。历史上以广东阳春县所产阳春砂

最著名, 是我国的四大南药之一
[ 1]
, 现主要分布在

我国广东、云南、广西、福建和海南等省区, 栽培

与野生均有。但由于砂仁需求量大, 市售商品较混

乱, 以劣充优的现象比比皆是。目前市场上流通的

砂仁来源比较复杂, 进口与国产同时流通, 但这些

砂仁在质量上是否有区别, 值得进一步深入研究。

前人曾对砂仁及其混伪品进行过系统的研究, 并对

其有效成分作了分析
[ 2- 6]

, 但未见有关福建市场上

流通的砂仁药材质量的比较研究, 为此本文对福建

市场上流通的几种砂仁药材进行性状特征和挥发油

的定性定量分析比较, 为正本清源、规范砂仁用药

和评价不同来源的砂仁质量提供一定的科学依据。

1 � 材料与方法

1� 1 � 砂仁供试样品
2008年先后调查和收集福建药市流通的砂仁

商品 4批次, 经供应商确认分别来自广东、广西和

福建等地。所收集的样品经笔者鉴定为阳春砂 3份

和建砂仁 (别称土砂仁) 1份 (表 1)。凭证标本存

于福建农科院药用植物研究中心。

1� 2 � 试验方法
性状比较: 随机取样各 20颗进行性状比较。
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挥发油提取和含量测定: 按照中国药典 2005版一

部挥发油测定法 (附录� D甲法) 测定
[ 1]
。

表 1 � 砂仁药材的样品及其来源
Table 1 � Sources of F. amomi samples

商品名 药材产地/来源 � 鉴定结果

阳春砂仁 广东阳春 阳春砂( A momum v i l losum Lou r. )

广西砂仁 广西防城 阳春砂( A momum v i l losum Lou r. )

长泰砂仁 福建长泰 阳春砂( A momum v i l losum Lou r. )

建砂仁 福建龙岩 山姜[ A lp inia j aponica( T hunb� ) M iq. ]

1� 3 � 仪器设备及 GC�MS 条件 [ 7]

仪器为安捷伦6890N GC/ 5973M S。GC: HP�5
MS 石英毛细管柱, 0� 25 mm � 30 m � 0� 25 �m;
进样口温度 250 � , 接口温度 230 � ; 载气为氦气,

流速为 1� 3 mL � min- 1 ; 柱压为 79 kPa, 分流比

40� 1, 进样量 1 �L; 升温程序: 柱温 60 � , 以

5 � � min- 1程序升温至 130 � , 再以 2 � � min- 1

程序升温至 160 � , 最后以 5 � �min- 1
程序升温至

230 � 。MS: EI 源 ( 70 eV ) , 离子源温度 230 � ,

质量范围 m/ z 40- 400全程扫描, NIST05� L 数据
库检索定性。

2 � 结果与分析

2� 1 � 外观性状比较
4种供试砂仁外观性状存在差异, 详见表 1。

阳春、广西和长泰三产地春砂仁果实外观形态和种

子团形态特征差异不明显, 这三者与建砂仁种子团

形态差异明显, 建砂仁无明显三棱, 种子大, 种子

团千粒重最轻, 香气淡, 苦味较大, 外观质量较

次。阳春砂仁和长泰砂仁种子团千粒重相近, 重于

广西砂仁。

表 2� 流通商品砂仁的性状特征比较
Table 2 � Characteristics of various F. amomi found on the market

外观性状 阳春砂仁 广西砂仁 福建长泰砂仁 建砂仁

砂仁果实形状
卵圆形或者椭圆形、三棱形

不明显
椭圆形,三棱形不明显

圆形或长卵形,三棱形不明

显
球形或椭圆形

种子团千粒重( g) 615 565 665 325

种子团( cm) 直径 0� 9~ 1� 3,长 1� 0~ 1� 5 直径 0� 9~ 1� 1,长 1� 2~ 1� 4 直径 0~ 1� 1,长 1� 1~ 1�3 直径 0� 7~ 0� 9,长 1� 2~ 1� 7

颜色 棕红色 紫褐或者灰褐 棕红色 黄色

表面 刺状突起密生、壳薄质稍硬 刺状突起密生、壳薄质软
果皮密生刺状突起、壳薄质

稍硬
被短柔毛而不具软刺

种子团

具三钝棱,中间有白色隔膜,

将种子分成三瓣,每瓣有 12

~ 17粒种子,呈 5~ 6行, 种

子为不规则多面体, 直径 2
~ 3 mm, 种子表面棕红色、

暗褐色。

具三钝棱,中间有白色隔膜,

将种子分成三瓣, 每瓣有 14

~ 20粒种子, 呈 6~ 7 行,种

子为不规则多面体, 直径 2
~ 3 mm,种子表面棕红色、

暗褐色。

具三钝棱,中间有白色隔膜,

将种子分成三瓣,每瓣有 14

~ 17粒种子,呈 6~ 7行, 种

子为不规则多面体, 直径 2
~ 3 mm,种子表面暗褐色。

种子团瘦小。无明显三棱, 中

间有白色隔膜,将种子分成三

瓣,每瓣有 4~ 7粒种子,呈 4

~ 5 行, 种子为不规则多面
体,直径 3~ 4 mm,种子表面

灰黄色。

气味 气香浓烈、味辛苦咸。 气香淡,味较苦、微辛咸。 气味芳香、味辛凉、微苦。 气味淡、味微苦、辛而涩。

2� 2 � 挥发油含量测定
砂仁的挥发油含量测定结果见表 3。建砂仁挥

发油含量少, 其余砂仁样品挥发油含量在 3� 52%
~ 4� 90%之间。

表 3 � 砂仁挥发油含量

Table 3 � Volatile oil contents of F. amomi

砂仁品种
挥发油含量

( % )

阳春砂仁 4� 30

广西砂仁 4� 90

长泰春砂仁 3� 52

建砂仁 1� 18

2� 3 � 挥发油主要化学成分和相对含量分析
主要分析鉴定了文献[ 7- 8]报道的砂仁特征性

成分( 10种)和含量在 1%以上的挥发油成分。具体

如下: ��蒎烯 ( ��pinene)、茨烯 ( camphene )、��蒎烯
( ��pinene)、��月桂烯 ( ��myrcene )、柠檬烯 ( limo�
nene)、芳樟醇( linalool )、樟脑 ( campho r)、异龙脑

( isoborneo l)、龙脑 ( bo rneol )、乙酸龙脑酯 ( bo rny l

acetate)、胡椒烯( copaene)、石竹烯( caryophyllene)

��石竹烯(��car yophy llene)、双环大= 牛儿烯( bicy�
clo germacrene)、3�isopropenyl�5、5�dimethy l�cyclo�
pentene、��水芹烯 ( ��phellandrene)、桉叶油醇( eu�
calyptol)、松油醇 ( terpineol)。相对含量分析结果
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见表 4, GC/ M S图谱见图 1。

图 1� 4 种砂仁的 GC/MS 图谱

Fig� 1 � GC/MS spectrogram of F. amomi

注: � A- 广东阳春砂仁; B- 广西春砂仁; C- 福建春砂仁; D- 福建建砂仁; � 砂仁挥发油特征化学成分 ( 10种) : 1为��蒎

烯, 2为茨烯, 3为��蒎烯, 4为��月桂烯, 5为柠檬烯, 6为芳樟醇, 7为樟脑, 8为异龙脑, 9为龙脑, 10为乙酸龙脑酯; 其

他主要化学成分: 11为胡椒烯, 12为石竹烯, 13为��石竹烯, 14为双环大= 牛儿烯, 15为 cyclopentene, 3� isopropenyl�5, 5�

dimeth yl, 16为��水芹烯, 17为桉叶油醇, 18为松油醇。
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� � 结果显示, 阳春、广西和长泰三产地阳春砂仁

均含有砂仁的特征成分
[ 7- 10]

, 主要成分相似, 主

要有乙酸龙脑酯、樟脑、茨烯、柠檬烯、龙脑、��
月桂烯、��蒎烯等构成。阳春和广西产地的上述主
要成分含量相似, 长泰产地与之有差异, 阳春与广

西产地的乙酸龙脑酯相对含量分别为 40� 74 和
44� 37, 长泰产者为 38� 69, 前二者龙脑相对含量
仅为 3� 81和4� 67, 而后者达 8� 03, 茨烯和��蒎烯
的含量也有差别。但是三产地春砂仁含量最大的均

为乙酸龙脑酯, 其次为樟脑, 建砂仁含量最大的成

分为桉叶油醇, 不含乙酸龙脑酯, 其他的特征成分

含量少, 从图谱上可以看出有明显差异 (图 1)。

表 4 � 砂仁挥发油主要化学成分和相对含量

Table 4 � Major chemical constituents and comparative con�

tents of F. amomi volatile oil (单位: % )

编号 主要化学成分
阳春

砂仁

广西

砂仁

长泰

春砂仁
建砂仁

1 ��蒎烯 2� 68 2� 87 0�97 3� 59

2 茨烯 7� 83 8� 29 4�23 0� 33

3 ��蒎烯 0� 11 0� 12 0�05 0� 00

4 ��月桂烯 3� 34 2� 83 2�40 0� 00

5 柠檬烯 8� 13 6� 96 6�15 0� 00

6 芳樟醇 0� 20 0� 19 0�23 0� 00

7 樟脑 16� 87 18� 33 18� 99 0� 20

8 异龙脑 0� 31 0� 35 1�53 0� 00

9 龙脑 3� 81 4� 67 8�03 0� 00

10 乙酸龙脑酯 40� 74 44� 37 38� 69 0� 00

11 胡椒烯 1� 46 1� 19 1�84 1� 26

12 石竹烯 1� 09 0� 83 0�99 1� 89

13 ��石竹烯 0� 22 0� 22 0�22 2� 97

14 双环大= 牛儿烯 2� 55 1� 41 1�31 0� 00

15
cyclopentene, 3�isoprope�
nyl�5, 5�dimeth yl�

0� 00 0� 00 0�00 7� 07

16 ��水芹烯 0� 00 0� 00 0�00 2� 02

17 桉叶油醇 0� 00 0� 00 0�00 39� 51

18 松油醇 0� 12 0� 15 0�02 3� 66

其他成分 10� 54 7� 22 14� 35 37� 50

3 � 讨 � 论

3� 1 � 供试 4种商品砂仁的挥发油含量测定结果显

示, 阳春、广西和长泰三地产春砂仁的挥发油含量

均大于 3% , 符合 2005 版国家药典规定[ 1] , 而建

砂仁的挥发油含量仅为 1� 18%。挥发油是砂仁的
主要化学成分[ 1] , 其含量的高低决定了砂仁的临床

药用价值, 建砂仁俗称 �土砂仁� [ 11- 12] , 其挥发油

含量及其主要成分与春砂仁存在显著差异, 临床上

不宜作药用砂仁。三地产春砂仁性状特征、挥发油

含量及主要成分相似, 表明其质量相似, 广西、长

泰产砂仁可以考虑作为正品砂仁入药。

3� 2 � 阳春、广西和长泰三产地阳春砂仁均含有砂
仁的特征成分

[ 7- 10]
, 主要成分相似, 含量最大的

均为乙酸龙脑酯, 其次为樟脑、柠檬烯和龙脑, 但

阳春和广西产春砂仁的乙酸龙脑酯相对含量高于长

泰春砂仁, 其龙脑含量约为长泰春砂仁的一半, 茨

烯和 ��蒎烯的含量也有较大差异。乙酸龙脑酯、
樟脑、龙脑、柠檬烯和茨烯均属于植物次生单萜类

化合物及其衍生物
[ 13]

, 而次生萜类代谢物的作用

主要表现在植物和环境之间的相互作用方面, 如防

御食草动物和病原微生物, 吸引传粉动物和播种动

物, 作为种间感应化合物参与种间竞争。三产地春

砂仁挥发油成分的差别可能由于种植环境的差异产

生的。

3� 3 � 运用 GC/ M S 技术可以快速鉴别出砂仁的真

伪, 长泰春砂仁的挥发油及其特征成分与前人的报

道相近[ 11- 12] 。伪品建砂仁的原植物为姜科植物山

姜 ( A lp inia j ap onica Miq� ) , 由于种属的差异,
其挥发油的主要成分为桉叶油醇, 与其他品种有显

著差异。因此, 今后应加强流通砂仁的质量管理。

3� 4 � 要提高砂仁的产量和提升药效质量, 除了运

用传统的良种选育和加强栽培管理手段以外, 还可

以应用基因工程技术进行植物萜类代谢工程研究,

这是提高植物萜类产量最有潜力的途径之一。比如

在胡椒薄荷 ( M entha p ip eri ta ) 中过量表达 DXR

( 1�脱氧�D�木酮糖�5�磷酸还原异构酶) 基因, 富含

单萜的精油产量增加 40% ~ 60% [ 14] ; 降低胡椒薄

荷中柠檬烯羟化酶基因的表达量, 结果柠檬烯含量

提高了 40倍 [ 15]。

3� 5 � 福建省长泰县引种阳春砂仁已有百余年的历
史[ 1 2] , 福建产区的地理和生态条件与广东相近[ 16] ,

春砂仁个大、气香、质优, 且没有 DDT 残留[ 17] ,

是福建传统出口的中药材品种, 主销东南亚和欧美

华人聚集区。分析结果表明, 目前福建市场流通的

砂仁质量参差不一, 为了保证商品砂仁的质量, 建

议尽快在主产区建立规范化的商品药材种植基地,

药材质量才有一定的稳定性和可靠性。
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