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摘　要：水产品安全已经成为一个重要的公共卫生问题，其中最突出的是药物残留问题，安全的饲料是生产安

全水产品的基础。阐述我国水产饲料、水产品二者的关联及其药物残留产生的原因、危害，并提出防治对策，

从业者应了解药物残留产生的原因及危害，并采取相应的措施使危害降到最小；管理层应加快制定和完善行业

的政策法规，加大监管力度。
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　　随着全球经济一体化和水产品贸易国际化，水产

品安全已经成为重要的公共卫生问题，其中最为突出

的是药物残留问题，无公害水产品已成为人们追求的

消费方向。本文阐述我国水产品药物残留的状况，水

产饲料、水产品二者的关系及其药物残留产生的原

因、危害，总结我国目前与水产饲料和水产品相关的

法律法规体系以及其中残留药物的检测方法，指出目

前检测方法的滞后现象，并提出相应对策。

１　水产品药物残留的状况

随着我国水产养殖集约化程度的不断提高，饲

养密度的增加，水产动物病害也迅速增多，导致水产

品药物残留问题日益严重，已直接影响到我国养殖

水产品的市场竞争力、出口创汇能力、养殖业的健康

发展和广大消费者的食用安全。目前，我国水产品

的药物残留问题已引起了各级政府和广大消费者及

业界的普遍关注。但人们在某些程度上也片面夸大

了水产品药残的严重性，有的甚至危言耸听，如“鱼

虾是在药水里泡大的”、“蟹是吃药长大的”。事实上

我国水产品的药物残留状况没有那么严重，尤其是

近年来我国不断加强农产品质量安全监管工作。自

２００１年起，农业部每年定期对农产品质量安全实施

例行监测工作，据２０１１年１～３月农业部对全国３１

个省市（自治区）１４４个大中城市的监测结果显示，
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水产品监测合格率为９７．８％，同比提高２．４个百分

点［１］。因此我国水产品质量总体上是安全、放心的。

但是，与城乡居民日益提高的消费要求相比，与技术

性贸易壁垒日益加剧的国际贸易形势相比，水产品

质量安全工作还存在一定差距。

我国水产养殖动物品种很多，从甲壳类到爬行

类共百余种，但重点养殖对象只有２０种左右。可

能导致药物残留的都是那些价格相应较高、发病率

较高、为控制疾病发生而用药强度较大的一些品

种，如：虾、蟹、大菱鲆、鲈鱼、大黄鱼、鳗鲡、

黄鳝、罗非鱼牛蛙、鳖等。所用药物的种类较多，

除了消毒剂、防腐剂 （如甲醛）外，还有杀虫驱虫

类 （如孔雀石绿）、抗生素类 （如氯霉素、土霉

素）、磺胺类、呋喃类和喹诺酮类 （如恩诺沙星）

等，个别情况下还使用某些激素 （如乙烯雌酚、喹

乙醇）［２］。加入 ＷＴＯ以来，我国出口的水产品共

发生了近１０起质量安全事件，如２００１～２００２年的

“氯霉素事件”、２００３年的 “恩诺沙星事件”、２００５

～２００６年的 “硝基呋喃事件”和 “孔雀石绿事件”

等，近几年我国在农产品出口管理部门的严格监管

下，基本没有再发生类似事件。而国内水产品市场

药物残留问题仍不容乐观，如２００６年的 “多宝鱼

事件”、２００８年的 “甲醛银鱼事件”、２００９年的

“豆豉鲮鱼罐头事件”、２０１０年的 “小龙虾促肌溶

解事件”等。２００６年农业部首次对８个城市水产

品中孔雀石绿进行了例行监测，平均合格率为

８８．１％；２００７年江苏省南通地区氯霉素、硝基呋

喃类超标率约７％，说明水产品质量安全监管工作

仍然任重道远。

２　水产品和水产饲料药物残留的原因

在水产业的快速发展中，水产药物发挥了不可

替代的作用。但是，水产饲料和养殖环节大量或不

科学使用药物会造成较多的药物残留问题。

２．１　水产品药物残留的原因

２．１．１　药物使用不规范　包括使用违禁药物、过

量使用药物和不遵守休药期规定。

２．１．２　投喂了药物残留超标的饲料　长期投喂了

药物残留超标的饲料，会造成药物在养殖产品体内

蓄积［３－９］。安全的水产饲料是水产品安全生产的基

础，水产饲料安全关系到水产品的质量安全，关系

到水产养殖对环境的影响。

２．１．３　养殖环境受污染　如养殖户违规使用孔雀

石绿、亚甲基蓝等对池塘进行消毒，而残留在池塘

中的孔雀石绿等会在养殖的水产品体内蓄积。

２．１．４　水产品在其他环节中受污染　水产品在加

工、包装、贮运、销售等过程中受到一些保鲜剂、

防腐剂和消毒剂 （如甲醛）等药物的污染。

２．２　水产饲料药物残留的原因

２．２．１　原料污染　药物使用后，在生物体内残存微

量药物原体、有毒代谢物、降解物，此即药物残留。

使用了含有药物残留的生物体作为原料来生产饲

料，会使饲料中存在微量的药物残留。该药物残留

非人为有意添加，而主要来源于被药物污染的原料。

２．２．２　饲料添加剂使用不规范　饲料中的添加剂

少量使用能促进动物生长，提高饲料转化率，提高动

物的生长速度，预防水生动物疾病的作用，但个别养

殖场（户）在饲料中添加禁用药物或超量使用添加

剂，导致严重后果。如喹乙醇曾经是我国水产配合

饲料中使用最多的一种化学合成抗菌促生长剂，然

而其在动物体内有一定残留，降解消除较慢，当动物

体内蓄积达到一定程度时，会诱发细胞染色体畸变，

动物在受到刺激时会大量出血而死［１０］。

２．２．３　天然产物本底或加工过程产物　饲料原料

的天然产物本底含微量的药物或药物代谢物如呋喃

类代谢产物［１１－１２］，会造成饲料被检出药物残留。

另外鱼粉和水产饲料在产生过程中均使用了高温高

压技术，其过程有可能导致其原料中的蛋白质部分

降解，产生含呋喃环类化合物—呋喃类代谢产

物［１３］，也会造成饲料被检出药物残留，但此类残

留含量极低。

３　药物残留超标的危害

３．１　水产品药物残留超标的危害

３．１．１　危害人体健康　

（１）致畸致癌致突变：某些雌激素具有与内源

性雌激素相似的生理特性，雌激素有效功能常常５

倍于雌二醇，曾作为促生长剂在水产养殖中应用，

后来发现它们有致癌、致畸、致突变作用，如乙烯

雌酚；过量的抗生素会损伤人肝脏和骨髓造血机

能，导致再生障碍性贫血和血小板减少、粒状白细

胞减少症，如氯霉素等。人体经常摄入低剂量的雌

激素、抗生素残留物，会逐渐在体内蓄积而导致各

种器官发生病变，造成蓄积性中毒。（２）降低人体

抵抗疾病的能力。长期食用含药物残留超标的水产

品，可引起人体内部分病原菌对抗生素逐渐产生耐

药性，也可能造成水产品中的耐药性细菌进入人

体，将耐药因子传递给人体内的敏感菌［１４］。细菌

耐药性不仅使抗生素的疗效降低，而且还会引起并

发症。（３）促进性早熟。水产品中过量的激素类药
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物残留对少年儿童的生长发育极为不利。目前大中

城市中孩子性成熟提前，与动物产品 （包括水产

品）中过量的激素残留有很大的关系。（４）过敏反

应。许多抗生素如青霉素、四环素、磺胺类、头孢

菌素等均具有抗原性，可引起人的过敏反应。过敏

体质的人如果食用了抗生素残留超标的水产品后便

可能出现过敏反应，轻者可引起荨麻疹、血压下

降、呼吸困难等，严重的可导致休克甚至死亡［１５］。

３．１．２　水产品出口受阻　前几年频繁出现一些水

产品药物残留超标事件，在国内、国际上造成了不

良影响，导致水产品出口受阻，使出口商和养殖企

业遭受巨大的经济损失。如２００２年 “氯霉素事

件”，造成近５万劳动力下岗，十几万水产品滞销，

９４家出口企业经济损失高达６．２３亿美元。

３．１．３　水产饲料药残超标　水产品 （如鱼粉）作

为生产水产饲料的原料之一很大程度上决定了水产

饲料的安全。如鳗鱼饲料中进口白鱼粉所占的比例

通常达５０％～６０％，如改用红鱼粉，由于红鱼粉

蛋白含量低，在鳗鱼饲料中所占的比例更高达

６０％～７０％。而甲鱼饲料中鱼粉所占的比例通常也

达到３０％～４０％，因此鱼粉等水产品药物残留超

标会造成鳗鱼饲料、甲鱼饲料等水产饲料药残超

标，导致饲养的水产品药残超标，两者相辅相成，

形成恶性循环。

３．２　水产饲料药物残留超标的危害

（１）导致水产品药物残留超标。使用含有痕量

药物的饲料饲养鱼类，这些痕量药物会在鱼体中蓄

积。饲料中药物残留量达到一定的值会引起养殖动

物药残超标［６－８］。而在水产饲料中滥用药物和饲料

添加剂，更会导致水产品药物残留超标。（２）降低

水生动物抵抗疾病的能力。对水生动物长期低剂量

使用某种曾经有效的抗生素后，会出现药效减弱或

完全消失的现象，即产生耐药性，使水生动物感染

性疾病的治疗更困难，损害其免疫功能，使其抗

病、抗应激能力下降。近几年在全国范围内出现一

种 “鱼类应激性出血腹水综合征”，其主要原因就

是在饲料中长期过量使用喹乙醇造成鱼类中毒［１６］。

农业部已经于２００２年规定在水产饲料中严禁将喹

乙醇作为饲料添加剂使用。

４　水产品和水产饲料质量安全的对策

４．１　建立健全法律法规，完善标准化体系

近年来，我国十分重视水产安全法制建设，制

定了水产品和水产饲料业发展的政策和法律性文

件，完善标准化体系，目前已形成了一套包括法

律、法规、部门规章和标准的体系 （表１），以便

对行业进行指导和管理。农业部２００１年１６８号

《饲料药物添加剂使用规范》规定了允许在饲料中

长期添加使用的药物添加剂共３２个品种；农业部、

卫生部、国家药品监督管理局公告２００２年第１７６

号 《禁止在饲料和动物饮水中使用的药物品种目

录》规定了４０类药物禁止在饲料和动物饮水中使

用；农业部２００１年１９３号公告 《食品动物禁用的

兽药及其他化合物清单》规定了包括氯霉素、硝基

呋喃等２１种化合物禁用于食品动物。有些法规体

系需要与时俱进即时更新，要建立统一的标准，以

利于监管。例如近几年来，随着世界各国对食品安

全的普遍关注和进出口贸易中利益的驱使，各国对

喹酸有加严控制的趋势，其中最突出的是日本和

韩国，日本规定喹酸在鱼肉组织中的残留限量是

５０μｇ·ｋｇ
－１，韩国甚至定为不许检出。我国国内

标准则参差不齐：“ＮＹ５０７０２００２ 《无公害食品 水

产品中渔药残留限量》”对其实行０．３ｍｇ·ｋｇ
－１的

限量标准； “ＤＢ３５／５７６２００４《鳗鲡》”规定其≤５０

μｇ·ｋｇ
－１”；我国商检系统已经把喹酸列为不得

检出。此外 ＧＢ１３０７８２００１ 《饲料卫生标准》及

ＮＹ５０７２２００２ 《无公害食品 渔用配合饲料安全限

量》中缺乏对饲料中兽药安全限量的规定，建议尽

快更新、补充相关内容。为了满足饲料监管的需

要，福建省率先出台了省地方标准ＤＢ３５／Ｔ１０３５

２０１０ 《鳗鲡配合饲料中药物最大残留限量》
［１７］。

我国目前水产品中药物残留的的检测标准相对

比较完善，而饲料中药物残留的的检测标准滞后现

象较为严重。饲料中硝基呋喃类代谢物、喹酸、

四环素等药物的检测标准方法尚未出台，且某些标

准方法的灵敏度不够，如 ＮＹ／Ｔ７２７２００３ 《饲料

中呋喃唑酮的测定高效液相色谱法》呋喃唑酮的检

出限只能达到 １０ ｍｇ·ｋｇ
－１；ＧＢ／Ｔ１９６８４２００５

《饲料中金霉素的测定高效液相色谱法》金霉素检

出限只能达到４ｍｇ·ｋｇ
－１，不能满足日益严格的

对安全限量的要求。随着兽药科技的发展，新兽药

品种、新的禁用药物还会不断出现，因此还需要不

断地制定和修订饲料和水产品中的相应药物的检测

方法，并提高方法的灵敏度。检测标准的滞后严重

制约产品标准的制定：我们作为 ＤＢ３５／Ｔ１０３５

２０１０ 《鳗鲡配合饲料中药物最大残留限量》的制定

者，用于受到检测方法滞后及方法灵敏度偏低的制

约，无法对更多的药物如喹酸、四环素、金霉素

等药物规定其最大残留限量，因此强烈呼吁国家加

快相关检测方法的制定或修订。
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表１　水产品与水产饲料安全的法律法规体系

犜犪犫犾犲１　犔犪狑狊犪狀犱狉犲犵狌犾犪狋犻狅狀狊狊狔狊狋犲犿狅犳犪狇狌犪狋犻犮狆狉狅犱狌犮狋犪狀犱犪狇狌犪狋犻犮犳犲犲犱狊犪犳犲狋狔

类 别 名 称

法律

　

《中华人民共和国农产品质量安全法》

《中华人民共和国产品质量法》

法规

　

《中华人民共和国兽药管理条例》

《中华人民共和国饲料和饲料添加剂管理条例》

部门规章 《动物性食品中兽药最高残留限量》（农业部２３５号公告）、《兽药停药期规定》

《饲料药物添加剂使用规范》（农业部１６８号公告）

《禁止在饲料和动物饮水中使用的药物品种目录》（农业部、卫生部、国家药品监督管理局公告２００２年第１７６号）

《食品动物禁用的兽药及其他化合物清单》（农业部１９３号公告）

标准 ＮＹ５０７０２００２《无公害食品 水产品中渔药残留限量》

ＮＹ５０７１２００２《无公害食品 渔用药物使用准则》

ＧＢ１３０７８２００１《饲料卫生标准》

ＮＹ５０７２２００２《无公害食品 渔用配合饲料安全限量》

ＤＢ３５／Ｔ１０３５２０１０《鳗鲡配合饲料中药物最大残留限量》、

４．２　推行 ＨＡＣＣＰ管理，逐步建立有效的监管

网络

作为管理层应加大监管力度，对养殖企业、饲

料企业实行严格而统一的质量安全标准，建立良好

的质量管理制度，建立水产品、饲料信息的可追溯

系统。对水产品、水产加工、储运、销售过程及饲

料原料、生产环节、添加剂添加环节进行全程控

制，强化水产品、水产饲料源头控制和进出口检验

检疫等，从而建立起有效的水产品安全综合管理体

制。推行ＨＡＣＣＰ管理 （危害因素分析和关键控制

点）。作为国际上公认的食品安全卫生保证系统，

能够对水产品、水产饲料安全进行早期预警，有效

控制有毒有害原料进入水产环节，保证最终产品的

各种药物残留和卫生指标安全合格。这是安全绿色

水产养殖健康发展的基础。饲料生产工艺复杂，在

饲料的加工生产环节上，一定要对饲料的进出进行

严格的准入和登记，建立有效的监管网络。目前国

内进出口管理部门已对出口水产品养殖场进行许可

或备案，确保从塘头到出口每一个环节都是安全

的。各省海洋与渔业局每年均制定 《主要水产品药

物残留与质量安全监控计划》，筹措经费，组织开

展对重点水产品养殖基地、出口原料供应基地和无

公害 “双认证”单位生产水产品的现场抽检工作。

但现有的备案场水产品的产量还远不足以满足出口

的需要，国家对其全面跟踪监控受条件所限难度亦

极大。水产饲料及水产品的安全与人类的健康和生

存密切相关，当前存在的不安全因素很多，解决水

产饲料、水产品安全问题是一项长期而艰巨的任

务［１８－２１］。

４．３　加大宣传力度，提高水产品、水产饲料安全

意识

作为从业者应了解药物残留产生的原因及危

害，并采取相应的措施使危害降到最小，因此要加

大对水产养殖户的教育、培训力度，广泛开展新型

农民培训工作，积极向养殖户普及养殖专业知识，

强化广大水产养殖人员对药物使用范围、剂量、休

药期的管理意识，大力推广绿色水产品生产技术，

提高养殖户对滥用饲料添加剂严重后果的认识，自

觉规范养殖行为，尽可能减少使用药物和药物添加

剂。同时，加大药物残留及耐药性对水产品与人潜

在危害的宣传力度，提高人们对水产品安全生产的

意识。加强对水产饲料生产人员的定期培训，不仅

要对企业领导和一线员工进行业务技能，专业知识

的培训，而且要加强对饲料安全的教育和宣传。在

行政监督和法律监管的前提下，加强行业自律，发

挥行业协会等组织的积极作用，使饲料企业担负起

社会责任。

４．４　减少兽药的使用，加快饲用兽药替代产品的

研制

在目前条件下要求养殖的各个环节全部禁用抗

生素尚无现实可能，因此政府应加大科研投入，研

制和使用对人和水生生物健康安全的、无污染、无

残留的绿色饲料添加剂以替代兽药，如微生物制

剂、中草药添加剂、酶制剂、酸化剂等，微生物制

剂能在水生生物肠道中大量繁殖，并通过产生抗菌

物质，改善肠道微生态环境、调整肠道菌群格局、

抑制有病菌繁殖从而减少兽药的使用［２２］。同时限

制药物使用对象、期限、用量及交替循环使用，从
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而规避药物残留而引起的水产品安全的风险。
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